Menu: Menu INFANZIA 2023 - Pranzo

Primavera/Estate
Lunedi

Filetto di persico al pomodoro con
patate in umido e polenta
Verdure estive cotte

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Risotto con zucchine
Caciottina fresca
Verdure estive crude
2 Pane

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con pastina
Frittata al forno con verdure estive
3 Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'olio EVO e grana
Medaglione di piselli

4 Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

ISTITUTO PARITARIO SACRO CUORE

Martedi

Pasta e fagioli
Verdure estive cotte
Verdure estive crude
Pane

Gelato fior di latte
Frutta fresca estiva

Crema di piselli e zucchine con
crostini

Tortino di ceci al pomodoro
Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Cannelloni con crema di zucchine e
ricotta

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Risotto zucchine e salmone
Verdure estive cotte
Verdure estive crude

Pane

Yogurt alla frutta

Frutta fresca estiva

La frutta del pranzo sara anticipata al mattino come merenda.

COMUNE DI SCHIO

Mercoledi

Risotto alla parmigiana
Polpettone vegetariano
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Gnocchi alla romana
Piselli al prezzemolo
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Risotto agli asparagi
Polpette di ceci e melanzane
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Straccetti di pollo dorati al mais
Verdure estive crude

Patate al forno

Polenta

Pane

Frutta fresca estiva

Polpettine di manzo in umido
Purea di patate

Verdure estive cotte

Polenta

Pane

Frutta fresca estiva

Scaloppine di tacchino al limone
Verdure estive cotte

Purea di patate

Polenta

Pane

Frutta fresca estiva

Seppioline in umido con piselli e
patate

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Vellutata di zucchine con crostini
Sformato di ricotta

Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

ANNO SCOLASTICO 2023-2024

Venerdi

Pasticcio di verdure estive con pasta
all'uovo

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pesto
Morbidelle al salmone
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al ragu di tacchino
Piselli al prezzemolo
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Pizza Margherita
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva
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Menu: Menu INFANZIA 2023 - Pranzo

Autunno/Inverno

Filetto di persico al pomodoro con
patate in umido e polenta
Verdure invernali cotte

1 Verdure invernali crude
Pane
Frutta fresca invernale

Risotto ai porri
Caciottina fresca

2 Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Passato di verdure invernali con
pastina

Frittata al forno con verdure invernali
Verdure invernali crude

Pane

Frutta fresca invernale

w

Vellutata di patate e porri con pastina
Sformato di ricotta
Verdure invernali cotte
4 Pane
Frutta fresca invernale

ISTITUTO PARITARIO SACRO CUORE

Martedi

Pasta e fagioli

Verdure invernali crude
Verdure invernali cotte
Pane

Yogurt bianco

Frutta fresca invernale

Crema di patate e zucca con crostini
Tortino di ceci al pomodoro
Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Cannelloni con crema di zucchine e
ricotta

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Pane

Frutta fresca invernale

Pasta all'olio EVO e grana

Frittata al forno con verdure invernali
Verdure invernali crude

Pane

Frutta fresca invernale

La frutta del pranzo sara anticipata al mattino come merenda.

COMUNE DI SCHIO

Mercoledi

Risotto alla zucca
Polpettone vegetariano
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Gnocchi alla romana
Piselli al prezzemolo
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Risotto ai porri

Falafel

Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Straccetti di pollo dorati al mais
Polenta

Patate al forno

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Bocconcini di manzo agli aromi
Purea di patate

Polenta

Verdure invernali crude

Pane

Frutta fresca invernale

Pollo in crosta di ceci e mandorle
Verdure invernali cotte

Purea di patate

Polenta

Pane

Frutta fresca invernale

Seppioline in umido con piselli e
polenta

Verdure invernali crude

Pane

Frutta fresca invernale

Risotto alla parmigiana
Medaglione di piselli
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

“ ANNO SCOLASTICO 2023-2024

Pasticcio di verdure invernali con
pasta all'uovo

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Risotto alla parmigiana
Morbidelle al salmone
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al ragli di tacchino
Piselli al prezzemolo
Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Pizza Margherita
Verdure invernali crude
Pane

Yogurt alla frutta

Frutta fresca invernale
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Primavera/Estate
Lunedi

Filetto di persico al pomodoro con
patate in umido e polenta
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Risotto alla parmigiana
Caciottina fresca
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con pastina
Frittata al forno con verdure estive
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'olio EVO e grana
Medaglione di piselli
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

ISTITUTO PARITARIO SACRO CUORE
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Martedi

Pasta e fagioli
Verdure estive cotte
Pane

Gelato fior di latte
Frutta fresca estiva

Crema di piselli e zucchine con
crostini

Tortino di ceci al pomodoro
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Cannelloni con crema di zucchine e
ricotta

Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Risotto zucchine e salmone
Verdure estive cotte

Pane

Yogurt alla frutta

Frutta fresca estiva

La frutta del pranzo sara anticipata al mattino come merenda.

Mercoledi

Risotto con zucchine
Polpettone vegetariano
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Gnocchi alla romana
Piselli al prezzemolo
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Risotto agli asparagi
Polpette di ceci e melanzane
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Straccetti di pollo dorati al mais
Patate al forno

Polenta

Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

COMUNE BI'SCHIO

Polpettine di manzo in umido
Purea di patate

Verdure estive cotte

Polenta

Pane

Frutta fresca estiva

Scaloppine di tacchino al limone
Verdure estive cotte

Purea di patate

Polenta

Pane

Frutta fresca estiva

Seppioline in umido con piselli e
patate

Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Vellutata di zucchine con crostini
Sformato di ricotta

Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Venerdi

Pasticcio di verdure estive con pasta
all'uovo

Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pesto
Morbidelle al salmone
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al ragu di tacchino
Piselli al prezzemolo
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pomodoro e ricotta
Verdure estive cotte

Pane

Yogurt bianco

Frutta fresca estiva

A2 SET, 2023

ANNO SCO LASICO 2023-2024



Menu: Menu NIDO 2023 - P
Autunno/Inverno

Lunedi

Filetto di persico al pomodoro con
patate in umido e polenta
Verdure invernali cotte

1 Pane
Frutta fresca invernale

Risotto alla parmigiana

Caciottina fresca

Verdure invernali cotte
2 Pane

Frutta fresca invernale

Passato di verdure invernali con
pastina

Frittata al forno con verdure invernali
Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

w

Vellutata di patate e porri con pastina
Sformato di ricotta
Verdure invernali cotte
4 Pane
Frutta fresca invernale

ISTITUTO PARITARIO SACRO CURE

Martedi

Pasta e fagioli

Verdure invernali cotte
Pane

Yogurt bianco

Frutta fresca invernale

Crema di patate e zucca con crostini
Tortino di ceci al pomodoro
Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Cannelloni con crema di zucchine e
ricotta

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Pasta all'olio EVO e grana

Frittata al forno con verdure invernali
Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

La frutta del pranzo sara anticipata al mattino come merenda.

COMUNE DI SCHIO

Mercoledi

Risotto alla zucca
Polpettone vegetariano
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Gnocchi alla romana
Piselli al prezzemolo
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Risotto ai porri

Falafel

Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Straccetti di pollo dorati al mais
Polenta

Patate al forno

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale
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Giovedi
Bocconcini di manzo agli aromi
Purea di patate
Polenta
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Pollo in crosta di ceci e mandorle
Verdure invernali cotte

Purea di patate

Polenta

Pane

Frutta fresca invernale

Seppioline in umido con piselli e
polenta

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Risotto alla parmigiana
Medaglione di piselli
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Venerdi

Pasticcio di verdure invernali con
pasta all'uovo

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca

Risotto ai porri
Morbidelle al salmone
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al ragu di tacchino
Piselli al prezzemolo
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al pomodoro e ricotta
Verdure invernali cotte
Pane

Yogurt alla frutta

Frutta fresca invernale
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